
Té & Tisane

ESPRESSO

AMERICANO

CAPPUCCINO  

GINSENG

ORZO

CAFFÈ LATTE 

CARAMEL LATTE 

MACCHIATO CON LATTE CONDENSATO

MATCHA CAPPUCCINO

CAPPUCCINO LATTE SOIA

CAFFÈ LATTE SOIA

ESTRATTO DI FRUTTA/VERDURA DI STAGIONE

SPREMUTA DI ARANCIA FRESCA

SUCCHI DI FRUTTA BIOLOGICI

ACQUA MINERALE IN BOTTIGLIA 50CL

SOFT DRINK

BIRRA IN BOTTIGLIA 33CL

BIRRA ARTIGIANALE IN BOTTIGLIA 33CL

VINO AL CALICE

€ 1.00

€ 1.00

€ 1.30

€ 1.50

€ 1.50

€ 2.00

€ 2.50

€ 1.50

€ 2.00

€ 1.70

€ 2.50

€ 4.00

€ 3.50

€ 3.00

€ 1.00

€ 3.00

€ 3.00

€ 5.00

€ 4.00

Caffetteria

Le Bevande

LEMON, GINGER & MANUKA HONEY
Rinomata come stimolante delle difese immunitarie include il delizioso 
miele di manuka unifloral.

ELEGANT ENGLISH BREAKFAST
Foglie di tè nam lanh, radice di liquirizia, radice di zenzero rosso e 
radice tostata di maca nero.

GORGEOUS EARL GREY
Foglie di tè dunsandle, olio di bergamotto, fiori di lavanda e olio 
essenziale di limone.

CLEANSE
Foglie di ortica, foglie di menta piperita, semi di finocchio, radice di 
tarassaco, radice di liquirizia e foglie di aloe vera.

DETOX FEEL NEW
Semi di anice, di finocchio, di cardamomo, di coriandolo, liquirizia e 
semi di sedano.

WILD APPLE & CINNAMON
Cannella in corteccia, radice di liquirizia, scorza d’arancia, fiori di 
camomilla, mela selvatica, semi di cardamomo, aroma naturale di 
arancia, chiodi di garofano.

WOMANKIND
Rosa, fiori di ibisco, fiori di camomilla, radice di liquirizia, vaniglia e 
radice di shavatari.

TAZZA € 2,50 | CONFEZIONE € 8.00

SUPREME MATCHA GREEN
Tè verde sencha, tè verde oothu, tè verde suoi gang, polvere di matcha.

MINT MATCHA GREEN
Miscela di tè verdi giapponesi, menta e polvere di matcha.

LIQUORICE & CINNAMON
Radice di liquirizia, semi di cacao, radice di cicoria, baccello di 
cardamomo, corteccia di cannella, semi di finocchio.

TULSI CLARITY
Foglie di tulsi verde “rama”, di tulsi porpora “krishna” e di tulsi limone 
“vana”.

THREE GINGER
Radice di zenzero, di galangal, di liquirizia, di curcuma ed estratto 
naturale di zenzero.

ORIGINAL CHAI
Corteccia di cannella, tè nero, radice di zenzero, semi di cardamomo e 
radice di liquirizia.

VANILLA CHAI
Cannella, radice di zenzero, radice di liquirizia, semi di cardamomo, 
semi di finocchio e baccelli di vaniglia.

TURMERIC GOLD
Radice di curcuma, tè verde, radice di liquirizia, cardamomo, olio 
essenziale di limone, scorza di limone, foglia di limone. 

Frutta da Bere
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CROISSANT 

CROISSANT SALATO

MINI CROISSANT

FETTA DI TORTA DEL GIORNO

MUFFIN

PLUM CAKE

COOKIES

COOKIES DI PASTA FROLLA

PANE TOSTATO, BURRO & MARMELLATA

PANE TOSTATO & NUTELLA

PANINETTO AL LATTE FARCITO 

BAGEL CON PHILADEPHIA

BAGEL CON NUTELLA

MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA

YOGURT CON FRUTTA & CERALI

€ 1.50

€ 3.00

€ 1.00

€ 4.00

€ 2.00

€ 3.00

€ 1.50

€ 0.50

€ 3.00

€ 3.00

€ 1.50

€ 5.00

€ 5.00

€ 4.00

€ 5.00

Forno

SCIROPPO D’ACERO
Frittelle di farina 00, lievito, bicarbonato, zucchero, uova, 
latte intero servite con sciroppo d’acero.

FRUTTA
Frittelle di farina 00, lievito, bicarbonato, zucchero, uova, 
latte intero servite con frutta.

FRUTTA & SCIROPPO D’ACERO
Frittelle di farina 00, lievito, bicarbonato, zucchero, uova, 
latte intero servite con frutta & sciroppo d’acero.

NUTELLA
Frittelle di farina 00, lievito, bicarbonato, zucchero, uova, 
latte intero servite con nutella.

NUTELLA & FRUTTA
Frittelle di farina 00, lievito, bicarbonato, zucchero, uova, 
latte intero servite con nutella & frutta.

CON LATTE CONDENSATO
Frittelle di farina 00, lievito, bicarbonato, zucchero, uova, 
latte intero servite con latte condensato.

CON LATTE CONDENSATO & FRUTTA
Frittelle di farina 00, lievito, bicarbonato, zucchero, uova, 
latte intero servite con latte condensato & frutta.

CON MARMELLATA
Frittelle di farina 00, lievito, bicarbonato, zucchero, uova, 
latte intero servite con marmellata.

CON MARMELLATA & FRUTTA
Frittelle di farina 00, lievito, bicarbonato, zucchero, uova, 
latte intero servite con marmellata & frutta.

CON SCIROPPO D’ACERO & BACON
Frittelle di farina 00, lievito, bicarbonato, zucchero, uova, 
latte intero servite con sciroppo d’acero & bacon.

€ 4.00

€ 4.50

€ 4.50

€ 4.50

€ 5.00

€ 4.00

€ 5.00

€ 4.00

€ 4.50

€ 6.00

Pancakes

Frutta

T I  S O N O  P I A C I U T I  I  N O S T R I  D O L C I  ?
Prepar iamo su ordinazione le torte e i  dolci 

che puoi  mangiare normalmente da Ofelé .  Se 
invece cerchi  qualcosa di  part icolare,  chiedi  ed 

esaudiremo la tua vogl ia di  coccole.

SCEGLI LA FARINA CHE PREFERISCI
I pancake sono preparati al momento con Farina 00. 
Possiamo prepararli con una farina diversa a scelta tra: 
farina integrale / farina di grano saraceno / farina di ceci

€ 0.50
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TONNO
Bagel liscio / con semi farcito con tonno, cetrioli, 
pomodori secchi, tabasco, sedano e lattuga.

SALMONE
Bagel liscio / con semi farcito con salmone norvegese 
affumicato, crema di formaggio fresco, pomodori, 
capperi e cipolla rossa di Tropea.

BRESAOLA
Bagel liscio / con semi farcito con bresaola, brie e 
spinacini.

POLLO
Bagel liscio / con semi farcito con pollo grigliato, bacon, 
salsa worcester, lattuga e pomodoro.

MEDITERRANEO
Bagel liscio / con semi farcito con prosciutto cotto, 
mozzarella e pomodoro.

VEGGIE
Bagel liscio / con semi farcito con spinacini, hummus, 
zucchine grigliate, pomodori secchi e capperi.

AVOCADO
Bagel liscio / con semi farcito con ricotta, avocado, 
spinacini freschi e pomodori secchi.

POLLO GRIGLIATO
Insalata mista, cetrioli, pomodori secchi, semi di papavero, 
pollo grigliato, sale, olio EVO e aceto balsamico.

SPINACI & PECORINO
Spinaci, arancia, erba cipollina, pecorino, sale, olio EVO e 
limone.

AVOCADO & UOVO SODO
Insalata mista, germogli di soia,  semi di papavero, 
avocado, uovo sodo, sale, pepe, olio EVO e limone.

BRESAOLA & NOCI
Finocchio, gorgonzola piccante, noci, bresaola, sale, 
pepe olio EVO, e limone.

FORMAGGI CROCCANTI
Insalata mista, scamorza, zucchine, erbe aromatiche, 
sale, pepe, olio EVO, aglio e aceto.

€ 6.00

€ 6.00

€ 6.00

€ 6.00

€ 6.00

SALMONE, PHILADELPHIA & PESTO
Frittelle di farina 00, lievito, bicarbonato, zucchero, uova, 
latte intero, pesto, olio EVO, sale, pepe, philadelphia e 
salmone norvegese affumicato.

BRESAOLA, BRIE & OLIO TARTUFATO
Frittelle di farina 00, lievito, bicarbonato, zucchero, uova, 
latte intero, olio EVO, sale, pepe, bresaola, formaggio 
brie e olio tartufato.

ERBE & PANCETTA
Frittelle di farina 00, lievito, bicarbonato, zucchero, 
uova, latte intero, olio EVO, sale, pepe, erba cipollina, 
prezzemolo, basilico, grana padano e pancetta.

DI MAGRO
Frittelle di farina 00, lievito, bicarbonato, zucchero, uova, 
latte intero, olio EVO, sale, pepe, ricotta e spinaci.

PATATE & UOVA
Frittelle di patate e farina 00, uova, lievito, bicarbonato, 
zucchero, latte, avocado, uovo sodo, salsa di ricotta, 
panna acida, acciughe, olio EVO, sale, pepe.

€ 8.00

€ 7.00

€ 7.00

€ 7.00

€ 8.00

Pancakes Bagels

Insalate

Piatto del Giorno
CHIEDICI QUALI SONO LE PROPOSTE DEL GIORNO. TI STUPIREMO.

PRIMO DEL GIORNO € 6,00 | SECONDO DEL GIORNO € 7,00 | INSALATA DEL GIORNO € 6,00

€ 7.50

€ 7.50

€ 7.50 

€ 6.00

€ 6.00

€ 6.00

€ 7.50

SCEGLI LA FARINA CHE PREFERISCI
I pancake sono preparati al momento con Farina 00.  
Possiamo prepararli con una farina diversa a scelta tra:  
farina integrale / farina di grano saraceno / farina di ceci

€ 0.50
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C O C C O L E  P E R

I L  B R U N C H

UOVO E BACON ALLA OFELÉ
Muffin di pane tostato, bacon e uovo all’occhio di bue 
Servito con: due pancakes e sciroppo d’acero.

UOVO IN CAMICIA ALLA OFELÉ 
Uovo in camicia servito con: pane tostato, salmone 
norvegese affumicato e philadelphia.

SALMON STACK ALLA OFELÉ 
Salmone scozzese affumicato, pancake di patate, uova a 
scelta - occhio di bue - strapazzate - in camicia.  
Servito con: salsa olandese.

POWER BREAKFAST
Pane tostato, spinaci cotti, polpette di carne, patate 
al forno, bacon con uova a scelta - occhio di bue - 
strapazzate - in camicia. Servito con: salsa olandese.

HEALTHY BRUNCH
Yogurt con frutta e cereali Servito con: bagel con burro e 
marmellata.

AVOCADO TOAST
Pane di segale tostato, avocado, uova a scelta - occhio 
di bue - strapazzate - in camicia. Servito con: salmone 
norvegese o bacon.

DOUBLE DECKER TOAST
3 strati di pane tostato, pollo, bacon, lattuga, pomodori, 
salsa worchestershire.

TONNO
Bagel liscio / con semi farcito con tonno, cetrioli, 
pomodori secchi, tabasco, sedano e lattuga.

SALMONE
Bagel liscio / con semi farcito con salmone norvegese 
affumicato, crema di formaggio fresco, pomodori, 
capperi e cipolla rossa di Tropea.

BRESAOLA
Bagel liscio / con semi farcito con bresaola, brie e 
spinacini. 

POLLO
Bagel liscio / con semi farcito con pollo grigliato, bacon, 
salsa worcester, lattuga e pomodoro. 

MEDITERRANEO
Bagel liscio / con semi farcito con prosciutto cotto, 
mozzarella e pomodoro.

VEGGIE
Bagel liscio / con semi farcito con spinacini, hummus, 
zucchine grigliate, pomodori secchi e capperi.

AVOCADO
Bagel liscio / con semi farcito con ricotta, avocado, 
spinacini freschi e pomodori secchi

TUTTI I WEEKEND 
IL NOSTRO BRUNCH 
COMPRENDE
NEL PREZZO:

UN PIATTO A SCELTA + 
CAFFÈ AMERICANO / CAPPUCCINO / LATTE MACCHIATO / TÈ / TISANA A VOLONTÀ + 
UNA BEVANDA A SCELTA (ACQUA, SOFT DRINK, SUCCO DI FRUTTA BIO, SPREMUTA O 
CENTRIFUGA, BIRRA) +
UNA COCCOLA A SCELTA TRA I DOLCI DEL GIORNO.

SCEGLI LA FARINA CHE PREFERISCI
I pancake sono preparati al momento con Farina 00.  
Possiamo prepararli con una farina diversa a scelta tra:  
farina integrale / farina di grano saraceno / farina di ceci

€ 19.00

€ 20.00

€ 21.00

€ 22.00

€ 19.00

€ 22.00

€ 21.00

€ 18.50

€ 18.50

€ 18.50

€ 17.00

€ 17.00 

€ 17.00 

€ 18.50

€ 0.50

Specialità

Bagels

Pancakes

SALMONE, PHILADELPHIA & PESTO
Frittelle di farina 00, lievito, bicarbonato, zucchero, uova, 
latte intero, pesto, olio EVO, sale, pepe, philadelphia e 
salmone norvegese affumicato.

BRESAOLA, BRIE & OLIO TARTUFATO
Frittelle di farina 00, lievito, bicarbonato, zucchero, uova, 
latte intero, olio EVO, sale, pepe, bresaola, formaggio 
brie e olio tartufato.

ERBE & PANCETTA
Frittelle di farina 00, lievito, bicarbonato, zucchero, 
uova, latte intero, olio EVO, sale, pepe, erba cipollina, 
prezzemolo, basilico, grana padano e pancetta.

DI MAGRO
Frittelle di farina 00, lievito, bicarbonato, zucchero, uova, 
latte intero, olio EVO, sale, pepe, ricotta e spinaci.

PATATE & UOVA
Frittelle di patate e farina 00, uova, lievito, bicarbonato, 
zucchero, latte, avocado, uovo sodo, salsa di ricotta, 
panna acida, acciughe, olio EVO, sale, pepe.

€ 19.00

€ 18.00

€ 18.00

€ 18.00

€ 19.00
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DOLCETTO D’ALBA | 13,5° 

Calice € 04,00 | Bottiglia € 18,00 
GEWURZTRAMINER | 13° 

Calice € 04,00 | Bottiglia € 18,00 

GALHOP LIMITED EDISCION | 5,2° 

Birra Ligure Artigianale Chiara

Bottiglia 33cl € 05,00 

MORETTI | 4,6° 

Birra Chiara

Bottiglia 33cl € 03,00 

VALDOBBIADENE | 11° 

Calice € 04,00 | Bottiglia € 18,00 

BRAJAS | 13,5° 

blend Nebbiolo-Barbera-Syrah

Calice € 08,00 | Bottiglia € 30,00 

NASCETTA | 14,5° 

Calice € 06,00 | Bottiglia € 22,00 

NEBBIOLO | 14,5° 

Calice € 06,00 | Bottiglia € 22,00 

PINOT GRIGIO | 13,5° 

Calice € 04,00 | Bottiglia € 18,00

FRANCIACORTA | 13° 

Calice € 08,00 | Bottiglia € 30,00 

CHIANTI CLASSICO | 12,5° 

Calice € 04,00 | Bottiglia € 18,00 

Vini Rossi

Bollicine

PANCAKE BURGER
di barbabietola, con hamburger veggie,  

hummus di carote, insalata, cheddar, olio EVO, 
sale, pepe, farina 00

€ 05,00

PANCAKE DI MAZZANCOLLE E PATATE
pomodoro, birra artigianale, olio EVO, sale,  

pepe, farina integrale
€ 04,50

PANCAKE POLLO & CURRY
con olio EVO, sale, pepe farina 00

€ 03,50

PANCAKE BURGER
di barbabietola, hamburger di carne, cheddar, 

pomodoro, bacon, insalata, olio EVO,  
sale, pepe, farina 00  

€ 05,50

PANCAKE DI ZUCCHINE E HUMMUS
con spinacini, pomodoro secco, olio EVO,  

sale, pepe, farina di grano saraceno
€ 04,00

PANCAKE CON UOVA DI QUAGLIA
salmone affumicato & avocado, olio EVO,  

sale, pepe, farina di grano saraceno
€ 06,00

PANCAKE GORGONZOLA E NOCI
con radicchio, olio EVO, sale, pepe, farina di mais

€ 04,50

PANCAKE AL NERO DI SEPPIA E POLPO
con crema di ceci, polpo,olio EVO, sale,  

pepe, farina 00
€ 06,00

PANCAKE SALSICCIA & FRIARIELLI
con olio EVO, sale, pepe, farina 00

€ 05,00

PANCAKE DI ZUCCA E CAROTE
con zenzero, olio EVO, sale, pepe,  

farina integrale
€ 03,00

PANCAKE BURRO & ALICI
 con olio EVO, sale, pepe, farina integrale

€ 03,50

PANCAKE ‘NDUJA
con olio EVO, sale, pepe, farina 00

€ 04,00

La cucina della sera
COCCOLE IN PICCOLE PORZIONI

 MERCOLEDÌ  / GIOVEDÌ  / VENERDÌ
19.00 -  23.00

veggie

Vini Bianchi Birre

pescecarne
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